
居室

10部屋
全室個室エアコン
クローゼット
カーテン(防炎)完備

トイレ2ヶ所
(1つは車いす対応)

施設紹介

1日の流れ

料金案内

6:00 7:00 7:30 08:30 16:00 18:00 18:30 21:00

起床・洗面 朝食

起床

通所・通勤

起床

入浴 16:00～20:00

夕食 就寝

グループホームみの～る

『グループホームみの～る』は男性専用のグループホームです。
障がいをお持ちの方やそのご家族様で
☆「一人での日常生活が不安になってきた」
☆「家を離れて自立した生活を送ってみたい」
☆「親亡き後を考えて、自立した生活が送れるようになってほしい」
☆「住み慣れた場所(地域)で暮らしたい」
などの考えをお持ちの方が、地域の中で共同して自立した日常生活または社
会生活を営むことができるよう必要な支援を行います。
また、短期入所(ショートステイ)も運営しておりますので、「入居はまだ不安
だ」という方でも1泊から最大30日間までご利用ができます。実際に自宅から
離れて通所や通勤など自立した生活を体験してみてください。尚、短期入所
のご利用にあたっては区分申請が必要となりますので、相談支援専門員又
は担当へご相談下さい。

家賃 \35,000

市町村からの家賃補助 -\10,000

光熱水費 \11,000

食事(1食)
朝食 \350
昼食 \450
夕食 \450

日用品費その他 \3,000

ひと月当たり(目安) \67,400

光熱水費 \360

食事(1食)
朝食 \350
昼食 \450
夕食 \450

日用品費その他 \100

1泊あたり(目安) \2,620

片付け
通所・通勤準備

浴室
脱衣所
エアコン完備

≪共同生活援助≫1か月あたり ≪短期入所≫1日あたり

退勤・帰所 片付け
明日の準備

19:00

自由時間

共同生活室兼食堂

特定非営利活動法人
東海村地域生活自立支援ネットワークまつぼっくり グループホームみの～る

グループホーム 7名
ショートステイ 3名
(グループホームの空き
状況により変動あり)

〒319-1114 茨城県那珂郡東海村須和間1302-10 TEL 029-212-3710
FAX 029-212-7773 ご利用についてはお気軽にお問

合せ下さい。担当 大串HP https://matsubokkuri.org Mail matsubo0401@gmail.com

※その他の実費については含まれておりません。

※1泊のご利用は2日分としての請求となります。
※その他の実費については含まれておりません。


